
SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE 

São Tomé & Príncipe est composé de deux groupes 
d’îles d’origine volcanique. Le premier groupe, au sud, est 
composé  de  São  Tomé,  Ilha  das  Cabras  et  Ilhéu  das 
Rolas. Le deuxième groupe, au nord, est formé par 
Príncipe  qu’entourent  quatre  ilots :  Tinhosa 
Pequena,  Tinhosa  Grande  Caroço  au  sud  et  Ilhéu 
Bombon au nord.

L’archipel,  est situé dans le Golfe de Guinée à 300 km 
environ au large du Gabon. Les deux principales iles sont 
distantes de 150 kilomètres. Le groupe se trouve juste 
au-dessus  de  l’équateur  qui  traverse l'Ilhéu das Rolas, 
l’îlot le plus méridional de l’archipel situé à 5 km au sud 
de l'île de São Tomé.
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